COMUNE DI PIANSANO

Provincia di Viterbo

Dopo le recenti scosse, ci sentiamo in dovere di ricordare quali
comportamenti la protezione civile ci consiglia di seguire prima, durante e
dopo un terremoto.

Prima del terremoto

e Informati sulla classificazione  sismica del comune in Cui risiedi.
Devi sapere quali norme adottare per le costruzioni, a chi fare riferimento e quali
misure sono previste in caso di emergenza.

e Informati su dove si trovano e su come si chiudono i rubinetti di gas, acqua e gli
interruttori della luce. Tali impianti potrebbero subire danni durante il terremoto.

e Evita di tenere gli oggetti pesanti su mensole e scaffali particolarmente alti e fissa al
muro gli arredi piu pesanti perché potrebbero caderti addosso.

e Tieni in casa una cassetta di pronto soccorso, una torcia elettrica, una radio a pile, un
estintore ed assicurati che ogni componente della famiglia sappia dove sono riposti.

e A scuola o sul luogo di lavoro informati se & stato predisposto un piano di emergenza,
perché seguendo le istruzioni puoi collaborare alla gestione dell’emergenza

Durante il terremoto

J Se sei in luogo chiuso cerca riparo nel vano di una porta inserita in un
muro portante (quelli piu spessi) o sotto una trave. Ti puoi proteggere da eventuali
crolli riparandoti sotto un tavolo.

E’ pericoloso stare vicino ai mobili, oggetti pesanti e vetri che potrebbero caderti
addosso.
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Ricorda di non precipitarti verso le scale e non usare l|'ascensore.
Talvolta le scale sono la parte piu debole dell’edificio e |'ascensore pud bloccarsi e
impedirti di uscire

e Se sei in automobile, non sostare in prossimita di ponti, di terreni franosi o di
spiagge, potrebbero lesionarsi, crollare o essere investiti da onde di tsunami

e Se sei all'aperto, allontanati da costruzioni e linee elettriche potrebbero crollare, stai
lontano da impianti industriali poiché e possibile che si verifichino incidenti, stai lontano
dai bordi dei laghi e dalle spiagge marine, si possono verificare onde di tsunami.
Evita di andare in giro a curiosare e raggiungi le aree di attesa individuate dal piano

di emergenza comunale.

Bisogna evitare di avvicinarsi ai pericoli.

Evita di usare il telefono e I'automobile.

E’ necessario lasciare le linee telefoniche e le strade libere per non intralciare i soccorsi.

Dopo il terremoto

e Assicurati dello stato di salute delle persone attorno a te, cosi aiuti chi si trova in
difficolta ed agevoli I'opera di soccorso.

e Non cercare di muovere persone ferite gravemente, potresti aggravare le loro
condizioni.

e Esci con prudenza indossando le scarpe, in strada potresti ferirti con vetri rotti e
calcinacci.

e Raggiungi uno spazio aperto, lontano da edifici e da strutture pericolanti, potrebbero
caderti addosso.
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COSAFARE... COSAFARE...

prima del terremoto durante il terremoto

INFORMAT| SULLA CLASSIFICAZIONE S1-
SMICA DEL COMUNE IN CUI RISIEDI -5 De-
vi sapere quali norme adottare per le costru-
zioni, a chi fare nferimento e quali misure
5000 prawste in caso di emergenza

INFORMATI SU DOVE 51 TROVANO E SU
COME SI CHIUDONO | RUBINETTI DI GAS,
ACOQUA EGLIINTERRUTTORI DELLA LU-
CE = Tali impianti potrebbero subire danni
duranta il terremaoto

EVITADI TENERE GLI OGGETTI PESANTISU
MENSOLE E SCAFFALI PARTICOLARMEN-
TE ALTI -» Fissa al muro gli arred pis pe-
santi perché potrebbero caderti addosso

TIEN! IN CASA UNA CASSETTA DI PRONTO
SOCCORSO. ~» una torcia elettrica, una ra-
dio a pile, un estintore ed assicurat che ogni
companente della famiglia sappia dove so-
na riposti

A SCUOLA 0 SUL LUDGO DI LAVORO IN-
FORMATI SE E STATO PREDISPOSTO UN
PIANO 0f EMERGENZA - Perché seguen-
do le istruzioni puoi collaborare alla ge-
stione deilemergenza

SE SE!IN LUOGO CHIUSO CERCA RIPARD
NEL VANO DI UNA PORTA <> inserita in
un muro portante [quelli pit spessil o sot-
to una trave perché ti pud proteggere da
eventuali croll

RIPARAT| SOTTO UN TAVOLO - £ perico-
loso stare vicino a mobils, oggett pesanti e
vetri che potrebbero caderti addosso

NON PRECIPITARTI VERSO LE SCALEE
NON USARE LASCENSORE -» Talvolta le
scale sono la parte pi debole dell edificio
e l'ascensore pud bloccarsi e impedirti di
uscire

SE SEIINAUTO, NON SOSTARE IN PROSSI
MITA DI PONTL O TERRENI FRANOSIO v
SPIAGGE - Potrebbero lesionarsi o crol-
lare o essere titi da onde di ¢

SE SEI ALLAPERTO, ALLONTANATI DA CO
STRUZION! E LINEE ELETTRICME - Po-
trebbero crollare

COSAFARE...

dopo il terremoto

ASSICURATI DELLO STATO Df SALUTE DEL-
LE PERSONE ATTORNO A TE -» Cosi aiuti
chi si trova in difficolts ed agevoli Fopera
di soccorso

NON CERCARE DI MUOVERE PERSONE
FERITE GRAVEMENTE - Potresti aggra-
vare le loro condizioni

ESCI CON PRUDENZA INDOSSANDO LE
SCARPE <» In strada potresti ferirti con ve-
tri rotti e calcinacel

RAGGIUNG! UNO SPAZIO APERTO, LON-
TANO DA EDIFICI E DASTRUTTURE PERI
COLANTIS Potrebbero caderti addosso

STA LONTANO DA IMPIANT! INDUSTRIA-
L) E LINEE ELETTRICHE -» € possibile che
s verifichino incidents

STA LONTANO DA) BORDI DEI LAGHI E
DALLE SPIAGDE MARINE -3 Si possono
verificare onde di tsunami

EVITA OI ANDARE IN GIRO A CURIDSARE
“» ¢ raggungi le aree di attesa individua-
te dal piano di emergenza comunale perché
bisogna evitare di avncinarsi & pericoli

EVITA Dt USARE IL TELEFOND £ LAUTOMO-
HILE - € necessario lasciare le linee tele-
foniche ¢ le strade ibere per non intralcia-
re | soccorsi
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SE ARRIVA IL TERREMOTO ...

Cerca riparo alinterno di una

porta in un muro portante o sotto una
trave. Se rimani al centro della stanza
potresti essere ferito dalla caduta di
vetri, intonaco o altri oggetti.

Non precipitarti fuori per
le scale: sono la parle piu debole
dell'edificio. Non usare l'ascensore: si
pu¢ bloccare. In strada potresti essere
colpito da vasi, tegole ed altri materiali
che cadono.

Chiudi gli interruttori ge-
nerali del gas e della corrente elettrica,
alla fine della scossa, per evitare pos-
sibili incendi.

Esci alla fine della scossa.
Indossa le scarpe: in strada potresti
ferirti con velri rotti. Raggiungi uno
spazio aperto, lontano dagli edifici e
dalle linee elettriche.

Non bloccare le strade.
Servono per | mezzi di soccorso. Usa
l'automobile solo in caso di assoluta
necessita.
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